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                  EL PRINCIPIO 

 

Desde el principio existió el ser, 

sin rostro, sin cuerpo, sin entender. 

Perdido en los abismos de las cavernas, 

flotando en las tinieblas de las cisternas. 

En un profundo pozo se despeñó el momento, 

y, al estallar el cosmos, empezó el tiempo. 

Llegó la noción de la existencia con el silencio; 

Dios despertó al ser y lo abandonó en el espacio. 

En ese instante, se unió el ser al estar, 

y la raza humana comenzó su peregrinar. 
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   INFINITIVO 

 

To be or not to be 

(Shakespeare) 

 

Ser y estar, 

y con los dos 

hay que andar. 

 

Tú nos diste el ser, 

y con él, 

conocimiento y saber. 

 

El ser nació con el estar, 

y con ambos 

podemos pensar y soñar. 

 

Al pensar surge la duda, 

y con ella 

se hace dura la espera. 

 

Nos hablan del eterno ser, 

y que el estar 

debe desaparecer. 

 

A veces, sintiendo 

el ser, 

soñamos con no perecer. 

 

Este soñar es crear, 

y al atardecer, 

el rumor del mar. 
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                     P0ESĺA 

 

(Un instante, sólo un instante, 

fundado en el sinsentido del ser) 

 

Ansia del espacio inefable, 

tiempo limitado de lo decible. 

 

El idioma teje la esencia del ser, 

con palabras que van a permanecer. 

 

El instante nos hace inmortales, 

árbol, morada, paredes y umbrales. 

 

En el lagar de nuestra soledad, 

las palabras tejen los sueños. 

 

¡Poesía, guardiana de la Nada, 

sentido del ser, verdad solitaria! 
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        MI YO CANSADO 

 

Mi joven yo se cansa 

de vivir con mi viejo mí. 

A veces, mi yo quiere aprender, 

mientras mi mí  quiere reposar. 

Mi yo canta nuevos madrigales, 

mi mí se duerme en viejos laureles. 

El mí, viejo cascarrabias, se queja; 

el yo no lo puede entender y se aleja. 

Sería todo más fácil si el yo 

envejeciera con el mí. 

Lo que le pasa  a mi mí 

pasa a todos los mis humanos. 

¡Cómo se cansa el yo 

de cargar siempre con el mí! 

Mi joven yo se cansa 

de vivir con mi viejo mí. 
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                SUERTE 

 

La vida nos reparte papeles 

y a mí me gustó el mío. 

Mi yo se sintió colmado 

y a veces, el mí lo gobernó; 

pero el yo fue la fuerza 

asesora del dominante mí. 

Mi papel fue compartir 

y, con los demás, sentir. 

Siempre me guió mi vocación, 

y llegué a amar mi profesión. 

Al mí y al yo los unió mi suerte 

y esta unión señaló mi destino. 

Sigo contando cuentos 

como hizo Scheherezade. 

Parece que la muerte aceche, 

esperando que se canse mi mente. 

¿Será que juego al escondite 

para que me encuentre la muerte? 

O ¿que mientras esté viva la Palabra 

Ella nunca controlará mi suerte? 
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                     VERBO 

 

¡Verbo Encarnado! 

origen de la palabra 

fuerza creadora de lo humano. 

 

No hay que temer la distancia, 

ni sentarse en el camino, 

hay que seguir nuestro sino. 

 

Bajo la sombra del ciprés, 

todos soñamos un mismo sueño 

y tejemos, con palabras, lo eterno. 
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     ENTRE SER Y ESTAR 
 
 

Entre ser y estar, 

un espacio intercalado, 

por todos investigado 

y por nadie encontrado. 

Entre ser y estar 

un tiempo indefinido, 

por el reloj controlado 

y por la muerte cortado. 

¿Será espacio-tiempo 

una idea imaginada, 

por una mente soñada, 

de un Todo que es eterno? 
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               TIEMPOS 

 

 

(Triste es vivir en el mañana, 

anhelando que llegue el futuro.) 

 

************** 

 

El hoy se vuelve el ayer; 

el presente va a perecer. 

Hoy, el mañana de ayer, 

será el ayer de mañana. 

Vivamos el hoy seguro, 

sin esperar el futuro. 
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          TIEMPO PRESENTE 

 

(Instante en que se encuentran 

el pasado y el futuro) 

 

Caminamos por el tiempo 

mientras cruzamos el espacio. 

No hay principio, ni final, 

en el eterno fluir del momento. 

La arena sigue cayendo 

en el frágil reloj de cristal. 

Los granos se desgranan 

en el solitario tic-tac del infinito. 

Morimos en el presente, 

soñando vivir en el futuro. 
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                 TÚ Y YO 

 

Tú, Verbo, labras palabras 

que yo uso en mis cantares; 

mi ser se vuelve estar 

al quedarse en tus telares. 

 

Tú eres Tú y yo soy yo, 

pero el existir de mi yo 

forma parte de Tu Ser; 

¡qué difícil de entender! 

 

Nos dejaste la Palabra, 

pero Tú hablas en silencio; 

¡Qué complicado es comprender 

nuestro pasar en el tiempo! 
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           EL YO Y EL ME 

 

Mi yo se mira en mi me; 

mi me dice a mi yo, ¡mírame! 

 

Mi yo se extraña de lo que ve; 

el yo no cambia, sólo cambia el me. 

 

El me se morirá un día, yo lo sé; 

mi yo, ¿morirá al morir el me? 
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    DUALIDAD 

 

Esta dualidad 

entre nominativo  

y acusativo. 

Esta dualidad 

entre querer 

y ser querido, 

tiene su dificultad. 

Para algunos,  

es más fácil querer 

que ser querido. 

Para otros, 

lo opuesto  

es verdad. 

 

Qué fácil sería 

si no existiera 

esta disparidad, 

entre nominativo 

y acusativo. 

Si no hubiera 

sujeto y objeto. 

Si existiera, 

sólo, igualdad. 
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              NOSOTROS 

 

Siempre existe un dilema 

entre acusativo y nominativo, 

entre mandar y ser mandado, 

entre hablar o  estar callado. 

 

Es esencia de lo humano, 

escapar de la soledad, 

buscar la felicidad, 

estrechar, del amigo, la mano. 

 

Todos nos necesitamos, 

seamos, a veces, nominativo 

y otras, acusativo. 

¡Con un nosotros soñamos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 15 

 

 

 

          EL MÍ – EL YO 

 

Esta inseguridad 

que existe dentro de mí 

es pura dificultad 

al caminar hacia Ti. 

 

Mi mente piensa en la fosa, 

mi alma busca lo eterno, 

la senda se vuelve borrosa, 

cuando pienso en el infierno. 

 

Esta seguridad  

que sólo existe en el yo, 

es la senda a la verdad 

al caminar hacia Ti. 

 

¿No será que el pensar en el mí 

haya hecho que olvide el yo? 

¿Que al nacer, yo perdí el mí 

y sólo me queda el yo? 

 

Viviré en paz y tranquilidad 

cuando deje de existir el mí. 

¡Qué dicha y felicidad 

será el vivir junto a Ti! 
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    SUBCONSCIENTE 
 

La conciencia del ser 

vive dentro del estar. 

La mente elabora sueños 

que se pueblan de deseos. 

El subconsciente investiga 

y la pira del deseo respira. 

 

 

********************* 

 
 

El ser busca palabras 

en imágenes traducidas: 

así, aunque no lo sepamos, 

nuestro sendero andamos. 
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            VIAJE FINAL 

 

Un estudiante me preguntó un día, 

si al morir el me, el yo moría. 

Después de pensar la respuesta, dije: 

-El yo nunca muere, al morir el me. 

Se puede amordazar la palabra, 

pero nunca ahogar la idea; 

se puede matar al soñador, 

pero nunca impedir que sueñe; 

se puede destruir el cuerpo, 

pero nunca la llama del espíritu. 

El yo es como las nubes y la lluvia, 

como el otoño y la primavera, 

como los ríos y la hierba, 

como el canto de un pájaro,  

como la sonrisa de un niño,  

como el aire que se respira, 

¡el yo es energía, luz y vida! 
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                   SOY 

                           (Yo Soy el que Soy) 

 

Dicen que Dios es, fue y será, 

y que sin  Él sólo la Nada existe. 

Que el yo y el tú son parte de su Ser, 

y que el morir es un nuevo renacer. 

Tal vez el Ser lo soñara el yo; 

quizás, el Ser nunca existió. 

¿Es la Nada una pesadilla soñada? 

Su Hijo nos pregonó el amor; 

exista o no exista ese Ser soñado, 

vivir con esperanza es mucho mejor. 
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               MI YO DUAL 

 

Hay un yo dual en mi mí, 

por dos lenguas dividido. 

¡Qué duro es para el yo español, 

convivir con el yo inglés añadido! 

 

El pensar en diferentes lenguas 

es causa de una clara dicotomía; 

y razón de una gran confusión 

en esta imperecedera alma mía. 

 

Si al final de nuestras vidas 

pesa vivir con un yo cansado; 

más difícil es tener que coexistir 

con dos yos y un envejecido mí. 

 

Necesitamos para vivir esta vida 

a nuestro yo y a nuestro mí, 

hasta que apunte la aurora 

en la que el mí libere al yo. 

 

¿Cuál de mis dos yos sobrevivirá 

el ineludible cese de mi mí? 

¿Será el soñado yo cervantino, 

o el razonado yo shakespeariano? 
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               PASAR 

 

Mi paso por el tiempo 

no va  a dejar huella; 

será pisada en la arena, 

que pronto borre el viento. 

 

Somos parte de esta tierra 

que temporalmente ocupamos, 

con la búsqueda ilusoria 

del brillo del oro y la gloria. 

 

Pobres sueños los humanos 

que sólo viven su presente, 

sin la fe ni los principios 

que siguió la buena gente. 

 

Mi paso por el tiempo 

no va a dejar huella; 

pero en mi mente presiento 

ser parte errante del viento. 

 

 

 


