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 إدنبره للصحة النفسية-مقياس وورويك

 النسخة العربية
  

 في المربع الذي يصف حظالتك خلال الأسبوعين الأخيرينعلامة هامة: يرجى وضع حظةة ملا

في كل 
 الأوقات

في بعض  غالبا
 الأوقات

 ليس في نادرا
 أي وقت

 العبارة

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 لدي شعور بالتفاؤل حيال المستقبل

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 في الحياة ذو فائدةلدي شعور بأنني 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 قلقعدم الو بالالأشعر براحة 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 أبدي اهتماما بالآخرين

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 ليعماأوفرة من الطاقة لإنجاز لدي 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 اقتدار مع المشاكل التي تعترضني  بكفاءة وأتعامل 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 ودون تشويش عندما أفكر في أمر فإنني أفكر بصفاء ذهني

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 عن نفسيلدي شعور بالرضا 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 لناسا أشعر أنني قريب من

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 لدي شعور بالثقة في النفس

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 ي بنفسيلدي القدرة على اتخاذ قرارات

 
5 

 
4  

 
3 

 
2 

 
1 

 
 الآخرين يحبونني لدي شعور بأن

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 أبدي اهتماما بالأشياء الجديدة

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
 أشعر بالحيوية والابتهاج
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