
ওয়ারউইক এডেনবারা  মানসিক কল্যাণ মাপকাঠি  

(WEMWBS) 

সনডেস্ব অনুভূসি ও সিন্তা ভাবনাসনডয় সকছু সববৃসি দেওয়া হল্ । েয়া কডর ঐ বাডে টিক সিহ্ন সেন যা আপনার গি ২ 

িপ্তাডহর অসভজ্ঞিার িাডে সমডল্ । 

বণণনা কখনও নয়  কখনকখন মাডে মডযয প্রায়ই িব িময়  

আসম ভসবষ্যৎ সনডয় আশাবােী  ১ ২ ৩ ৪ ৫  

আসম সনডেডক প্রডয়ােনীয় মডন কসর ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আসম শান্ত / অেবা হাল্কা দবায করসছল্াম ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আসম অনয মানুডষ্র বযাপাডর আগ্রহী দবায করসছল্াম  ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আমার বাড়সি শসি সছল্  ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আসম িমিযাগুসল্র দমাকাডবল্া ভাল্ভাডব করডি 

িক্ষম সছল্াম  

১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আসম পসরষ্কার ভাডব সিন্তা করডি পাসর ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আসম সনডের বযাপাডর ভাল্ দবায কসর  ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আসম অনযডের কাছাকাসছ আসছ অনুভব কসর  ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আসম আত্মসবশ্বািী দবায কডরসছল্াম  ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

সবসভন্ন সবষ্ডয় আসম সনডে সনডে সিদ্ধান্ত সনডি িক্ষম 

সছল্াম  

১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আমাডক  পছন্দ করা হয় বডল্ দবায কডরসছল্াম  ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আসম নিুন সবষ্ডয় আগ্রহী সছল্াম  ১ ২ ৩ ৪ ৫ 

আসম আনসন্দি দবায কডরসছল্াম ১ ২ ৩ ৪ ৫ 
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