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 ביותר הטובה בצורה שמתארת במשבצת סמן אנא. ומחשבות לרגשות הקשורים היגדים מצויינים מטה
 . האחרונים בשבועיים להיגד בנוגע שלך החוויה את

 1 
 בכלל
 לא

2 
 לעיתים
 רחוקות

3 
 חלק
 מהזמן

4 
 לעיתים
 קרובות

9 
 כל
 הזמן

 9 4 3 2 1 העתיד לגבי אופטימי מרגיש אני 1

 9 4 3 2 1 מועיל מרגיש אני 2

 9 4 3 2 1 רגוע מרגיש אני 3

 9 4 3 2 1 בעיות עם טוב  מתמודד אני 4

 בבהירות חושב אני 5
 1 2 3 4 9 

 9 4 3 2 1 אחרים לאנשים קרוב  מרגיש יאנ 6

 9 4 3 2 1 לדברים בנוגע בעצמי להחליט מצליח אני 7
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