
हिन्दी रूप ांतरण  

व रववक एहिनबर्ग मेंटल वेल-बीइांर् स्केल  

 

नीचे भ वन ओां और ववच रों के ब रे में कुछ कथन हदए र्ए िैं। कृपय  उस बॉक्स पर सिी क  ननश न लर् एां 
जो वपछले 2 सप्त ि में आपके प्रत्येक अनुभव क  सबसे अच्छ  वणगन करत  िै। 

 

कथन  
कभी 
निीां 

श यद 
िी 

कभी 

कभी- 
कभी अक्सर िमेश  

मुझे भववष्य के ब रे में आश व दी मिसूस िोत  रि  िै। 1 2 3 4 5 

मैं स्वयां को उपयोर्ी मिसूस करत  रि  िूूँ/ करती  रिी िूूँ। 1 2 3 4 5 

मुझे आर म मिसूस िोत  रि  िै। 1 2 3 4 5 

मुझे अन्य लोर्ो में रुनच मिसूस िोती रिी िै। 1 2 3 4 5 

 मुझे भरपूर ऊज ग मिसूस िोती रिी िै। 1 2 3 4 5 

मैं समस्य ओां से कुशलत पूवगक ननपटत  रि  िूूँ / ननपटती रिी 
िूूँ। 

1 2 3 4 5 

मैं स्पष्ट सोच रखत  रि  िूूँ / रखती रिी िूूँ।    1 2 3 4 5 

मुझे अपने ब रे में अच्छ  मिसूस िोत  रि  िै। 1 2 3 4 5 

मुझे अन्य लोर्ों से ननकटत  मिसूस िोती रिी िै।   1 2 3 4 5 

मुझे आत्मववश्व स मिसूस िोत  रि  िै।   1 2 3 4 5 

मैं चीजों के ब रे में अपन  मन बन ने में सक्षम रि  िूूँ / रिी िूूँ। 1 2 3 4 5 

मुझे प्य र मिसूस िोत  रि  िै।  1 2 3 4 5 

मुझे नयी चीजों में रूनच िोती रिी िै। 1 2 3 4 5 

मुझे ख़ुशी मिसूस िोती रिी िै। 1 2 3 4 5 
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