Short Warwick Edinburgh Mental Wellbeing Scale
(S) WEMWABS

Ange har hur val pastdendena nedan stmmer 6verens med hur du upplevt din situation de
senaste 2 veckorna.

Sdtt ett kryss pd varje rad.
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Jag har haft en positivsyn pa framtiden 1 2 3 4 5
Jag har kdnt att jag har varit till nytta 1 2 3 4 5
Jag har kdnt mig lugn 1 2 3 4 5
Jag har hanterat problem pa ett bra satt 1 2 3 4 5
Jag har tankt pa ett klart satt 1 2 3 4 5
Jag har kdnt mig nara andra manniskor 1 2 3 4 5
Jag har sjalv kunnat bestimma mig om saker och ting 1 2 3 4 5
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