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B&B Albaluccia Palau

per le tue vacanze a Palau-Sardegna massimo

comfort al miglior prezzo
www.albaluccia.it

Cellule staminali diabete

Riducete o eliminate oggi stesso la vostra insulino-
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www.XCell-Center.it/Diabete
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www.chella.it
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Dormire meno accorcia la vita, aumentanto il rischio di morte precoce del 12%, se dormite di pitvuol dire che ¢’ & qualche cosa
che non va, come una sorta di campanello d’alarme, quindi vi raccomando la sveglia, e se non siete bravi nei conti prendete una
bella calcolatrice.

Scherzi a parte, sembra che un team italo-britannico abbia scoperto che per star tranquilli e in salute I’ideale sarebbe dormire
costantemente dalle 6 alle 8 ore per notte, né pit né meno.Questo € il risultato di uno studio condotto da Francesco Cappuccio,
direttore del Programma ‘ Sonno, Salute e Societa’ dell’ Universita di Warwick, e composto da alcuni ricercatori dell’ universita
Federico Il di Napoali, che halavorato su unarevisione di alcuni dati provenienti da 16 lavori condotti in vari paesi del mondo su
un totaledi 1,3 milioni di persone.

Dormire poco € legato a malattie metaboliche, diabete e obesita, nonché 'restringe’ il cervello riducendo il numero di neuroni in
un’ area strategica per apprendimento e memoria, I’ ippocampo.
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